
Карты оценки психолого-педагогических условий реализации ООП 

МАДОУ № 75 

Группа_______________________________________________________________________ 

Воспитатели (Ф.И.О.)__________________________________________________________ 

Эксперт(Ф.И.О., должность)___________________________________________________  

Дата проведения______________________________________________________________ 

Физическое развитие 

«3»- критерий подтверждается, «2»- критерий скорее подтверждается, «1»-критерий скорее не 
подтверждается, «0»-критерий не подтверждается 

 № Критерий Балл примечание 

1. Педагоги способствуют становлению у детей 
ценностей здорового образа жизни: 
представление о пользе физической активности, о 
строении и функциях своего тела, бережного 
отношения к своему организму (личная гигиена, 
соблюдение режима дня и правильного питания и 
т.п.). 

2. Педагоги создают условия для различных видов 
двигательной активности детей и физических 
упражнений, развивающих различные группы 
мышц (ходьбу, бег, лазание, прыжки, метание, 
упражнения со спортивным инвентарем) в Центре 
активности «Здоровей-ка», специально 
организованном помещении, на открытой 
площадке. 

3. Используют разнообразные формы организации 
двигательной активности детей (проводят 
утреннюю гимнастику, физкультурные занятия, 
физкультминутки, физические упражнения после 
сна, подвижные игры в помещении и на воздухе, 
спортивные игры и развлечения, физкультурные 
праздники и Дни здоровья; организуют 
спортивные секции, клубы). 

4. Педагоги варьируют нагрузку и содержание 
занятий в соответствии с индивидуальными 
особенностями, группой здоровья, темпов 
физического развития, функционального 
состояния, в соответствии с медицинскими 
показаниями каждого ребенка, используя 
поощрения и игровые приемы. 

5. Педагоги создают условия для самостоятельной 
двигательной активности детей в некоторых видах 



спорта (лыжная подготовка, футбол, баскетбол, 
плавание, шахматы) в Центре активности 
«Здоровей-ка», специально организованном 

 

 помещении, на открытой площадке.   

6. Проводится работа по профилактике и снижению 

заболеваемости детей (используются различные 

виды закаливания, дыхательная гимнастика, 

воздушные и солнечные ванны, витамино - фитои 

физиотерапия, массаж, корригирующая 

гимнастика и т.п.; ведется систематическая работа 

с часто и длительно болеющими детьми). 

 

 

7. Питание детей организовано в соответствии 

с медицинскими требованиями (значение

 по показателю) 
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